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IL FUTURO DEL BENESSERE

Gentleman for

THE LONGEYITY SUI'TE

DALLA CRIOTERAPIA AT FROTOCOLLI DI BIOHACEKING, THE LONGEVITY SUITE PORTA NEL MONDO [IN'IDEA
EVOLUTA DI WELLNESS E CURA DI SE. NEL 2026 IL PIANC DI ESPANSIONE DEL BRAND TOCCHERA NUOVE METE,

STA IN TTALTA CHE ALIVESTERO, CONSOLTIDANDO UN FORMAT CHE PARLA A TTN PUBRLICO GLOBALE

152

N el panorama internazionale della longevita

e della bichacking medicine, The Longevity
Suite & oggl uno dej marchi pii dinamici e
riconoascibili, che sta ridefinendo il concetto

di wellness. Nato in Italia dall’incentra di tre
professionisti - il manager Luigi Caterino, il
medico cardiologe Massimo Gualerzi, ed Elisa
Maondelli - il brand ha saputo trasformare

la cura di sé in un’esperienza evoluta, in cui
scienza, tecnalogia e benessere convergono in un
modello di prevenzione personalizzata che sta
canquistando un pubblico sempre pill trasversale
Papproceio & innovarivo e scientifico e combina
tecnologie avanzate, protocolll di ultima
generazione e pratiche olistiche per migliorare |a
qualica della vica e potenziare 'energia fisica ¢
mentale, integrando tecniche di biohacking, come
I'esposizione controllata al freddo, la nutrizione,
la medicina rigenerativa, 'esterica avanzara

e l'epigenetica. Alla base di ogni percorso di
benessere propeste da The Longewty Suite ¢'é un
approccio personalizzate, costruito sulle esigenze
del singolo individuo. Il primo passe & il Longevity
Checlkup, un’analisi di diagnostica avanzara e di

Winter Lifeseyle

Freddo, detox e
eonsapevolezza sone

il cuore der pragramii
firmati The Longevily
Surte, dove fe pii
innovative tecnolagie
del mondo del wellness

e della salute st
integrano in protocolli
d'avanguardia per
attenere un perfetto
equilibrio tra bellerra
esteriore e benessere
mentale.

precisione che, grazie a un algoritma dedicato
consente di valutare lo stato di salute e benessere
in modo preciso e detragliaro. Sulla base dei
risultati orenuti, vengono delinean percorsi

su misura che comprendono trattamenti viso e
corpo, programmi specifici, piani nuerizionali
personalizzati, consigli per il fitness e una linea
esclusiva di prodotri firmati The Langevicy Suite,
pensati per pralungare i benefici dei trattamenti
anche a casa. U'obiettivo & quello di offrire un
approceio olistico completo, che permerta di
integrare con naturalezza nuove abitudini nella
quotidianita, trasformando lz salute e ['equilibrio
psico-fisico in uno stile di vita durature.

L'ltalia & srata il primo banco di prova di
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-THE LONGEVITY SUITE

THE LONGEVYITY
SPA

Ad oggi il brand The locatian, oltre ai centri
Longeuity Suite confa frresenti all’interno di

22 contri dirgtls i hrotel df lusso, & a diverse
Italia e Svizzera e 14 in nuove aperture tra city
franchising tra talia, clinies ¢ SPA previste gia o
Spagna & Turchia, partive dal 2026 in ltalia,
per un totale di 36 Ewropa e Medio Oriente.

questo maodello, con un'espansione rapida

nelle principali citta e un pubblico fidelizzato
che considera la longevity care parte integrante
della propria routine di performance personale.
Oggi il marchio, che epera artraverso tre formar
esclusivi - The Longevity Suite Ciry Clinics, The
Lengevity SPA in hotel di lusso e il rivoluzionario
concetto di ristorazione sana The Langevity
[Kitchen - ha un piano di crescita ambizioso,

che punta a un'espansione significativa sia in
Italia che all'estero. Nel 2026 & prevista infate
I'zpertura di una nuova sede del marchio The
Longevity Suite in Asia, a Singapore, crocevia tra
innovazione e tradizione e punto di ingresso ideale
per introdurre il Longevicy Method in Orience. A
questo, si aggiungono tre nuove The Longevity
5PA, all’interno di alerectant hote| di lusso - il The
Lake Como Edition, sul Lago di Como, il Grand
Haotel Ampezzo a Cortina e il Caresse Resorr di
Bodrum, in Turchia = dove gli ospiti potranno
godere di trattamenti innovacivi ed esperienze
multisensoriali e immersive basate su expertise

Y g S k5, 3 - medica, tecniche di biohacking e visione alistica

: ispirata alle Blue Zones del mondo.
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